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個性鋪出的感情路— 

《老派約會之必要》對機智不屈就女孩的框架 

一、前言 

李維菁的《老派約會之必要》1，似小說又似散文，描述現今都會中應是浪

漫卻冷酷的愛情故事。全書分作三輯，第一輯「小小說」，每篇四頁左右，形同

一本本小說，多寫女孩對愛情的嚮往，與渴望被關愛的心，但戀愛的過程又時常

充斥無奈、失望與矛盾。第二輯「小小詩」，沒有制式的斷句與標點，主角用直

接的口吻，表達內心對愛情的感嘆、憤怒與疑問，更多的是不安。第三輯「小小

人」，大多是在回憶過往，有童年的記憶，也有對前一段戀情的思念，還有如日

記般描寫某天的雜事或思維。在資訊爆炸的都會，人們吸收影視經驗，與人相處

變得充滿疑慮，李維菁收錄新時代複雜的戀愛故事，襯出舊時代樸實單純約會的

必要。 

此書大多篇章內的角色都沒有名字，反而是用「她」或「我」來書寫，看似

沒有關聯的獨立故事，有些卻又彷彿在訴說同樣的人，其中有一種類型的女孩，

對感情機智判斷，並且不輕易屈就於他人，但卻導致感情之路的坎坷，和獨自一

人生活的寂寞處境。 

為什麼機智的女孩，最終卻情路坎坷？是不是機智與否決定了愛情的命運？

對此，我將會反覆閱讀每篇短文，揣摩故事中角色的心境和想法，並擷取其中的

文句加以說明，以求論證李維菁對「機智」、「不屈就」與愛情之間的觀點，以及

形塑出的女孩印象。 

二、沒有名字的女孩：突出特質與關聯性 

「名字」代表一個人外在的符號，每個人都被賦予屬於自己的代號，使人與

人之間談論對方時，往往會先想到他的名字，才會再連結到個性和相關的故事。

李維菁打破一般的傳統，選擇不要有名字製造出的框架，讓讀者把焦點放於他所

描述的不同的女孩各自具備的特質以及她們的愛情路，從特質開始做聯想，因此

大多篇章的開篇，就以「我」或「她」取代名字，作為主角即那些女孩的稱呼。

比如〈嬰靈〉的開篇，李維菁寫到：「她把手夾在腿中間」2、〈密室非情殺事件〉：

「她的裸體上面都是水痘」3、〈焦慮這件事〉：「她的身體裡頭住著焦慮」4等等。

                                                      
1 李維菁，《老派約會之必要》，新北市：印刻文學，2012 年。 
2 李維菁，《老派約會之必要》，頁 24。 
3 李維菁，《老派約會之必要》，頁 29。 



 

2 
 

除了「她」，李維菁還會以「我」為主角。比如〈假期〉：「第一個晚上我就想回

去了」5、〈同學會〉：「從他們的眼中我知道，我再怎麼努力也沒有用」6、〈La Dolce 
Vita〉：「我感覺到陽光一閃，門一關，我回頭看，你把褲子脫下來了。」7這些「她」

與「我」，使讀者思考李維菁想要傳遞的思維，思考這些人設衍生出的劇情的意

涵，也因為對特質的鮮明印象，更容易在一篇篇看似毫無關聯的短篇文章中互相

產生聯結性，開始思索特質對一個人的影響有多深，或許鮮少被重視，但它無形

中成了人生劇本的導演。 

三、機智：情路坎坷 

機智的女孩知道自己要什麼，自己該堅持什麼，最重要的是了解什麼適合自

己。李維菁在〈相親〉一篇中提到大部分媒人介紹的相親組合最終都成了眷屬，

即便媒人認為男生的條件並不好，起初都不看好雙方將會有發展，唯有最後用第

一人稱描寫的女孩，讓媒人認知到自己作媒的不專業。這篇故事隱射出有些媒人

恐怕不是真心作媒，而是為了襯托自己的「炙手可熱」，而將男生介紹給「條件

不如自己」的女孩。故事裡「我整場呆呆看著那男生穿著亮橘天藍白色相間保羅

衫。事後其他同學追問下文，我說沒有」8，果然，作為媒人的大學同學不是真

心作媒，而是為了證明「條件又好又帥氣」的男生不會那麼容易看上「普通女生」。

言下之意，故事裡的「我」只是普通女生。 

而「我」當然不是普通女生，機智女孩終於現身，李維菁寫到： 

狐群狗黨要我說實話，對那帥氣的相親男有沒有好感。「他超可愛的！」

我大力點頭：「不過，依我多年跟你們打混的經驗判斷，他不喜歡女生，

而且他目前正處在一段穩定的關係之中。」9 

機智女孩早就從男生的衣著判斷出他的性向，也從而推知媒人同學的心機。

因此，當狐群狗黨的朋友們追問「那個介紹人不知道嗎？」故事的「我」笑答：

「不重要，真的不重要。」10 

此外，反觀前面幾組成功的相親經歷，突然有些諷刺，作者透過他們想要傳

達的不是所謂一見鍾情的浪漫偶像劇，而是利用他們來襯托出最後這位女孩的獨

                                                                                                                                                        
4 李維菁，《老派約會之必要》，頁 66。 
5 李維菁，《老派約會之必要》，頁 50。 
6 李維菁，《老派約會之必要》，頁 85。 
7 李維菁，《老派約會之必要》，頁 98。 
8 李維菁，《老派約會之必要》，頁 24。 
9 李維菁，《老派約會之必要》，頁 24。 
10 李維菁，《老派約會之必要》，頁 24。 
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特，她不隨意答應，她懂得為自己的人生負責，為自己做出最佳的選擇。 

不苟同於其他女孩的服從，李維菁在〈小型犬女人〉中描述一位兒子的媽媽

掌控兒子交往過的所有女生，分手後總會請她們當自己的乾女兒，私下約見面，

保持良好的關係，篇章中「於是，那個胸部白皙美麗的空姐成了她的乾女兒。那

個留英的助理教授也成了她的乾女兒。那個企業家女兒也成了她的乾女兒。」11上

面描述了三種成為乾女兒的女孩，她們都擁有一些其他女孩羨慕的條件，卻沒有

能力拒絕兒子媽媽不合邏輯的請求，或許她們知道這個請求並不恰當，但她們被

背後的利益矇了眼，又或者她們不願看到長輩失望的神情，而讓自己受了苦，直

到同樣用「我」稱呼的女孩出現，在兒子的媽媽不斷釋出她自認為的「善意」下，

女孩用機智的方式婉拒。 

這位女孩不一定有著上面那些女孩的外貌或者家境，但她處事的智慧是難得

一見的，李維菁寫到： 

當我的乾女兒吧，她在餐桌那頭對我說。 

我咬著牙想辦法擠出微笑。我知道你對我好，我對她說。 

你知道人的緣分都是注定的，可我們終究希望那是善緣，你當我的乾女兒

吧。她又說一次。 

我奮力地露出我最受歡迎的溫柔微笑，還有一張非常感動的臉，但不說話，

就是不說話。12 

對於兒子媽媽的無理要求，不是馴服，也不是用強硬的態度回嘴，而是以沉

默來做為表態，表達不認同的心，即便在兒子媽媽高壓的提問及一再的示好下，

依然堅決給出否定的答案，但不是用口述，因為她知道，說再多也沒有用，只會

換回兒子媽媽一再的請求，面對不講理的人，就是面帶微笑，靜靜的聽她說完。 

除了臨場的機智之外，還有女孩對自己人生有清楚的認知，懂得做取捨，只

要是不適合自己的，便要運用智慧去捨棄。在〈嬰靈〉一篇中讀者更是可以強烈

能感受到這種女孩聰明回絕、堅持己念的心。李維菁寫到： 

那男人不知廉恥地對她說，其實小孩有了生下來就養了，你又何必如此。

她一生委曲求全，那時卻生出理智，決計不肯留我。他們畢竟因緣一場，

她心裡比誰都了解那男人的齷齪骯髒。她知道她不走人那男人會剝削她一

生。13 

此篇的「我」是寫一個尚未出生就被放棄的嬰兒，從他的角度去看原應是他

                                                      
11 李維菁，《老派約會之必要》，頁 53。 
12 李維菁，《老派約會之必要》，頁 57。 
13 李維菁，《老派約會之必要》，頁 26。 
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父母的一對情侶的相處，嬰兒訴說的「她」，在一次次不對的愛情中受傷害，故

事一開始寫到「她把手夾在腿中間，蜷縮在陰暗床上扭動，我聽到她的喘氣，忽

大忽小。她停了下來，猶豫是否繼續，她又試了一下，終於放棄。她翻過身，看

著天花板，嗚咽了起來。」14原先的她，任人擺佈，突然彷彿從睡夢中驚醒，驚

覺過去那些行為都在顯現自己懦弱無能，根本沒必要一再順應他人，即便對方態

度粗暴，也要保護自己，爭取自己被真正愛自己的人愛的權利，最後的眼淚，是

憤怒，也是欣慰，怨年輕的自己被人欺負不知反駁，也為現在有能力為自己挺身

而出而感到驕傲。成長後的她，在男方充斥壓力的口吻下，思緒清楚，不再退縮，

反是堅決反對男方蠻橫霸道的要求，決定不要這個不被雙方期待的嬰兒，不願意

再和他產生一絲糾葛，也不願意被任何外物束縛，開始捍衛自己過去喪失的權

利。 

「機智」有聰明靈活，能隨機應變的特徵。機智的反應，不盡相同，也因為

不同的應對進退會產生截然不同的故事情節，上面提及的三個女孩，都各自在感

情方面受到不同的要求，在外人令人窒息的壓迫下，做出最恰當的應對，不侷限

於一堆莫名的限制，不輕易遭到他人綑綁，但同時導致自己孤獨寂寞。由此可以

推論，李維菁對於機智的女孩存有既定的印象，他認為在機智個性驅使下，往往

不願意屈就，便在茫茫人海中獨自漂泊，在愛情路上，一次又一次的嘗試，卻總

是以失敗作結。 

四、不屈就：注定孤獨 

若問這些機智的女孩：妳們難道想一輩子獨自生活不想有個伴侶嗎？她們肯

定會說：「不想」。表面上看似一再拒絕身邊的人，總是獨來獨往，但她們其實和

其他眾多女孩一樣，都渴望有個愛她，能一同白頭偕老的愛人。李維菁在〈姊弟〉

一篇中描寫單身的姊姊，先是在參加姑媽的告別式時，突然和弟弟交代自己未來

的葬禮想要的形式，因為自己單身，能為她辦理的只有弟弟。之後在弟弟的婚宴

中負責收禮金，當姊姊自己在外面坐著時，有個小男孩上前和她搭話，李維菁寫

到： 

「你別哀傷。」小男孩說。 

我強壓住震驚，對過度早熟的小男孩鄭重澄清：「我不哀傷。」 

「姑姑，」他說：「你看起來很哀傷。」 

我看著他，跟我弟小時候一樣，深深的雙眼皮，高挺的鼻樑。 

「我陪你。」小男孩跳上我身邊的椅子，晃著他搆不著地的兩隻腳。 

                                                      
14 李維菁，《老派約會之必要》，頁 25。 
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我紅了眼眶，輕輕把手搭上小男孩的肩。」15 

小男孩只是一句簡單的「我陪你」，便讓姊姊流淚，從上面短短的一段對話

就能看出姊姊急切渴望愛情的心，其實並不是小男孩過度早熟，而是小孩對於情

感的表達和接收很直接，他或許感受不到姊姊因為找不到愛自己的人而孤獨的心

情，就單純覺得姊姊不開心，可見姊姊孤單寂寞的心，顯現在她的一舉一動。 

一個人的空虛感確實難耐，只是在孤單寂寞和齷齪男人兩者間做選擇時，姊

姊及其他先前提到的女孩皆毫不猶豫選擇前者，因為她們知道什麼樣的人是真正

愛自己的，即使單身，也不願意成為被別人擺佈的對象。 

此外，在〈小型犬女人〉一篇中也能感受到，女孩堅持己見，不被外界操控

的性格，女孩先後拒絕了她的男友和男友的媽媽。當女孩和男友委屈訴說男友媽

媽不斷要求自己快點和他結婚生子，想得到男友的安慰，換來的卻是另一個壓力，

李維菁寫到： 

我媽說的沒錯，她兒子對我說，我媽說的一點都沒錯啊。 

你還有幾年可以等可以生，你就是不愛我所以不想結婚。 

我那一剎那發現他們母子的眉眼好像，皮膚白，大眼睛雙眼皮，濃眉壓著

眼。 

然後我再也不吭聲。16 

女孩不吭聲，不表示勉強認可他們母子的思維，而是不願意更是覺得沒必要

再和他們爭，因為女孩知道再多的爭鬥，都只會換來更多的紛爭，更多的不諒解，

對於無理的人，不需要再花費力氣和時間，也可以從文末看出，最終女孩和男孩

的愛情畫上了句點。 

先前的段落同樣有提到〈小型犬女人〉中女孩不同他人的應對進退技巧，面

對兒子媽媽一再請求她作為媽媽的乾女兒，女孩也利用沉默表達不認可，不輕易

屈就。短短幾頁的篇章中，清楚展現女孩不屈就、堅持做自己的個性。 

單身及寂寞的決定權都在女孩自己本身，她其實用不著持續堅持找個真正適

合並且真正愛自己的另一伴，如此堅定的心底下，無疑暗藏對自己的肯定，相信

自己擁有不錯的條件，一定能找到配得上自己的伴侶，沒必要因為外界的壓迫而

妥協。李維菁在〈同學會〉一篇中提到一位女孩在同學會上被同學們指指點點，

因為過去的她是個又醜又呆的胖女生，從不被同儕看起，也產生自卑的心態，即

便現在變了個樣，有很大的轉變，同學們依然對她存有刻板印象，如李維菁在故

事裡說到： 

                                                      
15 李維菁，《老派約會之必要》，頁 188。 
16 李維菁，《老派約會之必要》，頁 57。 
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經過這些年，我比以前瘦了十幾公斤，現在認識我的人都覺得我苗條活潑

幹練，但這些人，看到的始終是以前的我，肥胖的我。不管我現在漂亮了

或有成就了，他們視而不見，我在他們眼裡照出來形象永遠是當年那個醜

的胖的滿臉青春痘的女生。17 

外人對一個人的印象，當產生後便不容易被改變，但自己的形象，並非靠外

人所創造。女孩長大後，除了外觀改變，心態也跟著變了，開始對自己產生認同，

不再受外界的一言一語所操控，面對同學的挑釁言語，能做出最佳的應對，李維

菁在此篇中又寫到： 

那高帥男指指我又看看身邊的空姐，狂笑：「我回她，那個醜妹嘛，你瞎

了嗎？她怎麼可能是我們班最漂亮的女生？」我看著他誇張地笑，有種忍

淚的艱辛。但我長大了。我吸口氣，定定地看著這位從小帥到大的男生，

冷冷的用堅定但每個人都聽得到的聲音，配上我後來學得的甜美笑容，作

了人生第一次的重大反擊：「她沒瞎，是你瞎了。」18 

由此可見，女孩對自己擁有一定的自信，當清楚了解自己的條件，看清自己

的優點，也就不會被外界影響，她知道，一個人的美醜，不是由外界下定義，因

為沒有人比自己更了解自己，又何必被陌生人亂帶風向，甚至當有人意圖打擊自

己，還能做出反駁，讓對方吃鱉。 

從這個女孩對自己的自信心，再反觀前面提到的所有女孩，她們之所以能不

屈就，能一再地順應自己的心做選擇，想必都有自信心的伴隨，才能不被外人的

閒言閒語擊倒，也不向一段錯誤的感情低頭，這些不妥協的背後，都有著最堅強

的後盾，那就是女孩本身。 

這群不屈就的女孩，到底是甚麼樣的人才配得上？她們的理想對象到底是甚

麼樣子？李維菁在故事〈吸血鬼〉裡寫到： 

如果是與吸血鬼相愛，那就不須擔心了。 

嫉妒心、占有欲重、保護欲、復仇心驚人，痴心執著，忠貞冷酷，握住了

就不肯放手。對凡人來說這樣的愛分量好重壓力好大，可是對被棄者來說，

吸血鬼的愛是唯一的天堂，永不離去，真的有生生世世永垂不朽。19 

可以判斷出女孩最理想的對象其實是吸血鬼，即便吸血鬼堅定不移、緊追不

捨的愛或許會讓人覺得喘不過氣，覺得被綑綁住而不自由，但這些特質正符合這

                                                      
17 李維菁，《老派約會之必要》，頁 85。 
18 李維菁，《老派約會之必要》，頁 89。 
19 李維菁，《老派約會之必要》，頁 77。 
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群女孩的意，他們想要找的就是一個真正愛自己，真正能陪自己度過一生的伴侶，

而吸血鬼選擇示愛的對象，也並非隨意挑選，故事裡「吸血鬼擁有無窮無盡的時

間，因此擁有與凡人完全不同的時間觀，時間是充裕的，便可以發展出高貴的專

注與耐性，可以長時間地等待觀察，成為優秀的獵人」20能看出吸血鬼的愛是多

麼精緻，這個永垂不朽的生命力所衍伸出的愛，就是能讓女孩卸下心防，勇敢去

追求的愛。 

五、結論 

《老派約會之必要》一書中，描述許多女孩的愛情故事，但少有篇章為其主

角取名，反是用「她」或「我」作稱呼，讓讀者將焦點放於主角的特質，也因此

讓篇章與篇章之間，藉由女孩相似的特質，和雷同的愛情經歷，產生連結，尤其

對於機智並對自我肯定的女孩更是有鮮明的描寫。李維菁筆下的機智女孩，在愛

情路上一次次受挫，或許她們是李維菁個人戀愛經驗的寫照，但也可能她們其實

有著李維菁在現實生活中，冷眼觀察並歸納出的性格，李維菁藉由各個故事，提

醒女孩們，聰明機智在愛情可能「不可愛」。但即便這些女孩一再不屈就於曾經

和她們擦出火花的男人，然而從其他篇章中我們可以看出，一旦出現「對」的人，

她們對於愛，是多麼奮不顧身，多麼渴望。 
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20 李維菁，《老派約會之必要》，頁 77。 


